as complicacoes da diabetes

Risco de complicacoes graves
As pessoas com diabetes correm maior risco de desenvolver complicagdes graves, como doenga coronaria,

arteriopatias e AVC.

Estas complicagdes macrovasculares (grandes vasos sanguineos) sdo a principal causa de mortalidade em pessoas

com diabetes.

Felizmente, pode tomar medidas para reduzir substancialmente o risco:

e vigie a glicemia — mantenha um bom controlo da glicemia;

controle o seu peso;

[ ]
e meca regularmente a tensao arterial e vigie o colesterol;
e ndo fume e faca exercicio fisico (caminhe diariamente).

Reduza o risco

Tal como a diabetes, outros
aspectos da sua saude e estilo
de vida podem aumentar

o risco de complicacdes
macrovasculares. Lembre-se
que quanto mais cedo reduzir
os factores de risco, melhor
se sentird. Fale com o seu
médico sobre estes assuntos
e siga sempre o seu conselho.

Factores de risco

Estratégia de prevencao

Hipertensao

Microalbuminuria

e

Hiperglicemia

/

Obesidade/
colesterol elevado
no sangue

Fumar
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N&o devera esquecer o medicamento que o seu médico
|he prescreveu para a tensao arterial e que também ajudara
a proteger os rins.

Tente manter o mais baixo valor possivel de HbA, .. O seu
médico elucida-lo-a sobre a melhor forma de o conseguir.

Exercicio, perda de peso e dieta. O seu médico pode
também, prescrever-lhe medicamentos para baixar o
colesterol.

Pare de fumar - peca ao seu médico que o ajude a deixar
de fumar. Siga a prescricdo e conselhos do seu médico.




as complicacoes da diabetes

Complicac6es macrovasculares
Pode parecer que os principais factores de risco das complicacdes macrovasculares estejam agrupados.
Mas como é que cada factor de risco individual afecta o risco global de complicagdes macrovasculares?

Nunca é

demasiado cedo

Como os factores de risco
das complicagdes
macrovasculares

se desenvolvem ao longo
de muitos anos, nunca

é demasiado cedo

para iniciar esforcos

para os reduzir.

E um trabalho duro,

mas as recompensas
podem ser gratificantes.
Aqui estdo algumas
sugestdes que o podem
ajudar diariamente a
prevenir o desenvolvimento
de factores de risco:

Factores de risco

Consequéncias

Hipertensao

Microalbuminuria

e

Hiperglicemia

/

Obesidade/
colesterol elevado
no sangue

Fumar

O

Submete o coragdo a um maior esforco para bombear
o sangue e leva-lo a todas as partes do corpo.

Pode aumentar a tensao arterial devido a insuficiéncia da
fungdo renal.

Lesdes nos vasos sanguineos.

Origina depositos de gordura que podem obstruir as
artérias e dificultar o bom funcionamento cardiaco.

Endurece e estreita as artérias, aumentando a tensao
arterial e obrigando o coracdo a trabalhar com maior
esforco.

e Seja activo — ndo tem que ser um atleta de competicdo, mas fazendo exercicio regularmente melhora a sua saude

cardiovascular;

e Alimentac¢do saudavel — escolha uma alimentacdo equilibrada, com baixo contetdo em gorduras e sal;
¢ Vigie a glicemia — ocasionalmente pode sentir-se tentado a ndo o fazer, mas lembre-se que o bom controlo
da glicemia significa um risco reduzido.



