doenca renal e diabetes

Doenca renal

Os seus rins tém um papel vital ao filtrarem as impurezas do sangue,
excretando-as pela urina. A doencga renal —também chamada nefropatia
— constitui uma situacao clinica grave, que pode ser originada por
elevados niveis de glicemia no sangue nas pessoas com diabetes.

O controlo da saude dos seus rins é essencial, razdo pela qual a sua
urina deve ser submetida a analises regulares.

Introduc¢ao aos nefronios

Os nefrénios sdo minusculos filtros biolégicos que removem,
selectivamente, substancias quimicas indesejaveis e as excretam na
urina. Em cada um dos seus rins, mais de um milhdo de nefrénios
trabalham permanente e incansavelmente para evitar que aquelas
substancias em excesso se acumulem no sangue.

Quando a fun¢do do nefrénio Quando a funcado do nefréonio estd comprometida, a sua capacidade para seleccionar
as substancias quimicas que devem ser excretadas é prejudicada. Esta situacdo pode ocorrer como resultado de
constantes niveis elevados de glicemia no sangue. A lesdo dos nefronios da-se, geralmente, de uma forma gradual,
pelo que, quanto mais precocemente for identificada, maior sera a hipdtese de um tratamento bem sucedido.

Urina e albumina

Um dos primeiros sinais de que os nefronios deixaram de funcionar correctamente é a presenca na urina, de uma
proteina chamada albumina. Os profissionais de salde designam esta situacdo por “albuminuria”.

Quando a albumina esta presente em niveis muito baixos é designada por “microalbuminuria”.

A analise de albumindria é um procedimento simples, em que uma tira de teste é inserida numa amostra de urina.
Dependendo da cor que a tira revela, o seu médico decidira se é ou ndo necessario algum tratamento ou qualquer
outra andlise complementar.

Por vezes, uma amostra de urina com resultado positivo, presenca de albumina, deve-se a uma infec¢do do tracto
urindrio e ndo a doenca renal. O seu médico é o profissional de saude mais habilitado para determinar o diagnéstico
e prescrever o tratamento adequado.
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A tensao arterial e os rins

Porque os rins controlam os niveis de sal no sangue, a funcao renal
esta bastante interligada com a tensao arterial. Quando o seu médico
o examinar para despiste de doenga renal, também ird medir a sua tensao
arterial. Nas pessoas com diabetes, a tensdo arterial alta (hipertensao)
aumenta o risco de nefropatia; assim, o médico prescrever-lhe-a

o tratamento adequado para o controlo da hipertensdo, com o objectivo
de limitar as lesdes renais.

Trate a doenca renal

Se o seu médico decidir que necessita de tratamento para a doenca
renal devido a sua diabetes, o tipo de tratamento dependera da
gravidade da situacao.

Deteccao precoce

Se o diagnéstico for precoce, o seu médico, provavelmente, prescreverd um tratamento orientado para baixar

a tensdo arterial. Existem varios farmacos disponiveis no mercado para o tratamento da hipertensédo; o seu médico
prescrevera o mais adequado a sua situacao clinica.

Dialise e transplantes

N&o existe cura para a lesdo renal grave, e as pessoas ndo podem sobreviver muito tempo sem o bom funcionamento
dos rins. As opg¢des de tratamento nesta fase sdo a hemodialise — método que utiliza um rim artificial para filtrar o
sangue, o que pode exigir aos doentes que passem algumas horas por sessdo num centro especializado para o efeito
— ou um transplante, substituicao cirdrgica do rim doente por um saudavel.

Felizmente, tal como acontece em muitas das complicacdes da diabetes, a manuten¢do de um bom controlo da
glicemia pode reduzir a probabilidade de desenvolver doenca renal, pelo que, ter diabetes nao significa necessariamente,
o desenvolvimento destas complicacdes.




