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Metabolismo normal
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Comer para obter energia

Quando come, os alimentos entram no seu estdmago.
Depois de comer, os hidratos de carbono da comida
sdo degradados em acucar no seu estdbmago.

O seu corpo usa o aglicar como energia para funcionar

r bem. Os hidratos de carbono estdo presentes em
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muitos alimentos, como o pao, massas, arroz, frutos,
alguns produtos derivados do leite e alguns legumes.

- O acgucar viaja na circulagdo sanguinea e é levado
onde é necessario. O nivel de aglicar no sangue
(glicose) aumenta.
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Metabolismo normal

Funcdo da Insulina

O seu pancreas responde ao aumento do nivel

de aglicar no sangue, segregando insulina, uma
hormona que é produzida no pancreas. A insulina
entra no sangue para equilibrar o nivel de agucar
proveniente dos alimentos que foram ingeridos,

e que se encontra em excesso. A insulina mantém
um nivel normal de aglicar no sangue, transportando
0 aglicar em excesso para as células. A maioria deste
acucar é levado para as células musculares onde

é usado como energia.

O acglcar nao utilizado

O acglicar que nao é utilizado para energia

é armazenado no figado e musculos.

Quando o organismo precisa de energia adicional,
especialmente durante o exercicio fisico ou doenga,
pode libertar aglcar destes locais de armazenamento.
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Diabetes tipo 2

Diabetes tipo 2
Nas pessoas com diabetes tipo 2, existe no organismo
um desequilibrio entre o agucar e a insulina.

Desequilibrio de acucar

Na diabetes tipo 2, a insulina que o seu corpo produz
ndo consegue controlar aumentos do nivel de actcar
no sangue; assim os niveis de aclcar no seu corpo
ficam muito elevados.
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Diabetes tipo 2

Insulina e resisténcia a insulina

Este desequilibrio de aglicar pode acontecer porque
0 seu pancreas ndo produz insulina suficiente, ou
porque a insulina que produz ndo consegue manter
o nivel de actucar normal no sangue. A razdo para
tal facto é a resisténcia a insulina, isto é, quando as
células sdo resistentes a ac¢do da insulina, torna-se
dificil a passagem do acucar para as células.

A resisténcia a insulina pode ser causada por factores
genéticos e pode estar associada a hipertensao, niveis
elevados de gorduras no sangue e obesidade.

A resisténcia a insulina é geralmente maior, quando
existe excesso de gordura no seu corpo, especialmente
na area abdominal. O excesso de gordura que se
verifica nas pessoas com excesso de peso, aumenta
a resisténcia a insulina, reduzindo a sua eficacia.

O aclicar mantém-se no sangue

Isto significa que se mantém mais aglcar que

o normal no seu sangue, ndo chegando acgucar
suficiente as células para fornecer energia.

Esta € uma das razdes pelas quais se pode sentir
cansado.



porqué insulina?

Tratamento por via oral

Efeito do tratamento com comprimidos

Existem diferentes tipos de comprimidos que podem
ajudar a baixar o seu nivel de aglicar no sangue.
Podem ajudar o pancreas a produzir mais insulina,
reduzir a resisténcia a insulina ou reduzir a
guantidade de acucar que entra no sangue, apos

a ingestdo de alimentos.
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Quando deve comecar a insulinoterapia

Progressao do tratamento

Depois de ter tomado comprimidos durante varios
anos, estes podem perder a eficacia, deixando de
controlar a sua diabetes. Esta é uma situacdo comum
e, eventualmente, acontece na maioria das pessoas
com diabetes, mesmo que tenham tomado
correctamente os comprimidos e seguido o conselho
do médico sobre dieta e exercicio fisico.

Pancreas menos eficiente

Os comprimidos perdem eficacia porque o seu
pancreas fica menos eficiente a produzir a sua prépria
insulina.

Os comprimidos encontram menos insulina para
reduzir os niveis de aclcar no sangue e, assim, o seu
corpo precisa de insulina do exterior.
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Quando deve comecar a insulinoterapia

Sintomas

Se a sua diabetes ndo é (ou nio for) correctamente
controlada, pode (ou podera) sentir varios sintomas
associados a um elevado nivel de aclicar no sangue.
No seu caso, pode nao ter sentido todos estes
sintomas antes, mas algumas pessoas sentiram-nos
guando lhes foi diagnosticada a diabetes.
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Fadiga — porque ndo consegue usar o aclicar como energia.

Aumento da frequéncia e volume urinario — pode ser mais evidente a noite, porque os seus rins
tentam eliminar o acUcar que esta a mais no sangue.

Sede - porque o seu corpo esta a usar mais fluidos quando urina mais, e o corpo precisa
repo-los.

InfeccGes — se o seu nivel de aglicar no sangue é muito alto, o corpo tem maior dificuldade em
combater as infec¢des. As infec¢des mais comuns incluem infec¢des da bexiga (cistite), e infec¢des
por fungos (candidiase).

Outras situagoes — se tem situacdes patoldgicas associadas a diabetes, tais como ma visdo ou
insuficiéncia renal, estas situacdes podem piorar. Isto pode significar que o seu tratamento actual
ndo esta a manter os niveis de acucar controlados.

Resultados dos testes — se testa os niveis de aclicar no sangue em casa, pode ter notado
valores elevados.
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Como usar a insulina

Porqué injeccoes?

N&o pode tomar a insulina por via oral porque a
acidez do estdmago iria degrada-la; assim, tem que
a injectar. A insulina injectada funciona do mesmo
modo que a sua propria insulina.

Diferentes tipos de insulina

Diferentes tipos de insulina injectada tém diferentes
tempos de ac¢do.

A insulina de acgado-rapida proporciona um efeito
rapido para uso as refei¢des, e a insulina de
ac¢do-intermédia mantém o nivel basal de insulina
por um periodo de tempo mais longo. Para melhor
satisfazer as suas necessidades de insulina, pode
precisar de uma destas insulinas isolada ou de

uma combinag¢do das duas.

As insulinas pré-misturadas, com combinag¢des

de insulina de accdo-répida e insulina de accdo-
-intermédia, tornam o inicio da insulinoterapia muito
mais simples. O seu médico escolherd o tipo certo
de insulina adequado ao seu estilo de vida e horarios
de refeicoes, de forma a permitir-lhe viver uma vida
o mais normal possivel.
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Como usar a insulina

Sistemas de administracao

Existem diferentes sistemas de administracdo, com
caracteristicas que lhe permitem seleccionar o que
melhor se adequa as suas necessidades. Contudo,
0s Novos sistemas de administracdo sdao usados
com agulhas muito finas e virtualmente indolores.
Sao faceis, simples e comodos de utilizar. Por favor
fale com o seu médico sobre a técnica de injec¢do.

Rapida melhoria

Rapidamente, apos o inicio da insulinoterapia, devera
comegar a sentir-se muito melhor. Os sintomas que
provavelmente esta a sentir, irdo desaparecer.

Ird sentir-se menos cansado, uma vez que os seus
niveis de aclcar no sangue vao melhorar.

Pode aumentar de peso, o que demonstra que

0 seu novo regime é eficaz.



viver com a insulinoterapia

Estilo de vida

A diabetes constitui um quadro clinico grave. No entanto, se controlar a sua diabetes, podera manter a sua
qualidade de vida. A insulina ajuda-o a melhorar o seu nivel de acucar no sangue. E natural que esteja ansioso
em rela¢do a insulinoterapia, mas ndo ha nada a recear.

A chave para controlar

A chave para controlar a sua diabetes é manter

o seu nivel de aclicar no sangue estavel e o mais ,\/
perto possivel dos niveis recomendados.
Provavelmente tera que adaptar o seu estilo de vida
para melhor controlar o seu actcar no sangue. O seu
médico ajuda-lo-a a estabelecer objectivos realistas.

Deixe de fumar

As pessoas com diabetes correm maior risco de
desenvolver doenca cardiovascular. Fumar aumenta
ainda mais este risco. E importante que deixe de
fumar o mais cedo possivel para reduzir este risco.
Informe-se com o seu médico sobre programas

e conselhos para deixar de fumar.
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Estilo de vida

Perca peso

O excesso de peso também reduz a eficiéncia da
insulina. Perder o excesso de peso, que é armazenado
sob a forma de gordura, pode melhorar a accdo da
insulina. Quando perde peso, a resisténcia a insulina
diminui, permitindo-lhe assim controlar melhor

o seu nivel de aglicar no sangue.

Mude a sua dieta

A sua dieta ajuda a controlar o seu aglcar no sangue.
Se fizer refeicdes mais pequenas e mais frequentes,
evitara que grandes quantidades de aclcar entrem
ao mesmo tempo no sangue. Se o seu pancreas ainda
produz insulina, ou se administra insulina, esta ird
funcionar melhor se o seu nivel de ac¢tcar se mantiver
estavel ao longo do dia.

Evite as gorduras e o acucar

Deve evitar alimentos com alto teor de gordura
(especialmente gordura animal) e acucar.

Deve consumir alimentos que aumentem lentamente
os niveis de acUcar no sangue em cada refeicdo, por
exemplo, produtos como cereais, batatas, arroz,
massas e legumes. Peca ao seu médico conselhos
sobre a dieta adequada.
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Estilo de vida

Exercicio fisico

O exercicio fisico é uma excelente forma de reduzir
0 seu acucar no sangue, pois as células musculares
utilizam mais aglicar para obter energia, reduzindo
assim o nivel de acUcar em circulagdo. Além disso,
quando faz exercicio fisico, a sua resisténcia a insulina
é reduzida, de modo a que a insulina possa, mais
facilmente, levar maior quantidade de agucar

as células. O exercicio também pode aumentar

0 bem-estar psicoldgico.

O exercicio fisico tem um efeito imediato e duradouro
sobre o seu aglicar no sangue, pelo que o exercicio
regular ajuda-lo-a a controlar e estabilizar esses
niveis de aclcar. Também controlara o seu peso e
reduzird a tensdo arterial.

Se nao fazia exercicio antes, devera comecar
progressivamente e aumentar até 30 minutos por
dia. O exercicio pode ser simples, como por exemplo,
caminhar diariamente, praticar ciclismo, nata¢do
ou qualquer outra actividade fisica a sua escolha.
Por favor fale com o seu médico antes de iniciar

a pratica de exercicio fisico.
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Complicacoes

N&o desenvolvera complicagdes simplesmente porque tem diabetes. As pessoas com um bom controlo de agucar
no sangue e uma tensao arterial normal terdo menos tendéncia para desenvolver estes problemas. E importante
fazer exames regulares, uma vez que os problemas sdo mais faceis de tratar se diagnosticados precocemente.

Doenca ocular

E comum as pessoas com diabetes sentirem a visdo ® Y
turva. Esta situacdo pode acontecer temporariamente,
quando inicia a insulinoterapia. Os diabéticos correm
maior risco de retinopatia, esta situacdo surge quando
0 aglcar no sangue causa lesdes nos pequenos vasos
sanguineos da retina (fundo do olho). Esta ocorréncia
pode causar hemorragias. Actualmente, o tratamento
com laser pode tratar com sucesso algumas destas
lesdes.

O acuicar em excesso no cristalino pode originar

a sua opacidade (cataratas); estas, sdo tratadas
facilmente, com uma elevada taxa de sucesso.

Doenca renal

Outra queixa comum é a doenga renal (nefropatia).
A acumulacdo de aclicar nos pequenos vasos
sanguineos dos rins, torna-os menos eficientes

a filtrar as impurezas do sangue.
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Complicacoes

Doenca cardiaca

As pessoas com diabetes correm maior risco

de desenvolver doenca cardiaca, a qual pode originar
ataque cardiaco e AVC. O tabaco e a obesidade
aumentam ainda mais este risco. E também essencial
manter um bom controlo da tenséo arterial

e da gordura no sangue, para minimizar o risco.

Lesao dos nervos

A diabetes podem afectar a irrigacdo sanguinea
dos nervos. Niveis elevados de aclicar no sangue
podem causar lesdo dos nervos (neuropatia).

Estas lesdes podem ocorrer em muitas areas e resultar
em problemas relacionados com a digestao, tensado
arterial e funcdo sexual. A falta de sensibilidade
que caracteriza o “Pé do Diabético” pode causar
problemas, pois o diabético ndo se apercebe

de possiveis lesdes nos pés, que por isso se podem
agravar por ndo terem sido tratadas atempadamente.
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Hipoglicemia

Hipoglicemia (ou “Hipo") significa baixo nivel de actcar no sangue. O seu nivel de aglicar no sangue pode baixar
por haver muita insulina no seu corpo, porque se exercitou mais do que o habitual, porque ingeriu poucos hidratos
de carbono ou tomou medicagdo em excesso.

Sinais de aviso

A medida que o nivel de acticar no sangue baixa,

0 seu organismo tenta subi-lo para compensar,

o que pode leva-lo a sentir “sinais de aviso”,

tais como dor de cabeca, fome, tremores, suor,
formigueiro nos labios, palidez, palpitacoes,
desorientacdo e irritabilidade. Se estes sinais de aviso
persistirem e ndo forem tratados, pode estar em
risco de sentir mais sintomas, que podem conduzir
a inconsciéncia.

Tratamento

O tratamento é muito simples e requer a ingestao
de alguns hidratos de carbono de absor¢do rapida,
como uma bebida agucarada ou um pouco de aglcar
(glicose), seguido de um lanche que pode ser
composto por uma sanduiche.

"Hipos" frequentes: Se tem regularmente “Hipos” (baixos niveis de acUcar no sangue), devera consultar o seu
médico, pois pode precisar de ajustar a sua dose de insulina ou medicamento.
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Hiperglicemia

Hiperglicemia

Conseguir um metabolismo normal, mesmo com um controlo muito cuidadoso, é praticamente impossivel.
Provavelmente, de vez em quando, ira ter elevados niveis de aglicar no sangue (hiperglicemia). Ndo devera
preocupar-se demasiado com ocasionais niveis elevados de aglicar em circula¢do, desde que o seu nivel médio
de aglcar no sangue esteja controlado.

Factores diversos

O seu agucar no sangue ¢ afectado por outros factores
para além da dieta e do exercicio fisico — em especial
pela falta de insulina ou pela libertacao de agucar
pelo figado. Esta ocorréncia pode originar elevados
niveis de aclcar no sangue em situagdes ndo
relacionadas com as refeicoes, por exemplo, enquanto
dorme. Deve prestar especial atencdo aos seus niveis
de aclcar no sangue, quando se encontra doente,
“stressado”, se aumentou de peso ou se esqueceu
a toma do medicamento, pois estas situacdes podem
afectar o seu nivel de agucar de sangue.

Episodios frequentes de hiperglicemia: se tem frequentes episoédios de hiperglicemia, devera contactar o seu
médico, pois pode precisar de ajustar a sua dose de insulina.
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Controlo da glicemia

Se o seu nivel de acucar no sangue for elevado, ndo significa necessariamente, que se sinta fisicamente mal, pelo
que é muito importante vigiar regularmente a sua glicemia. Normalmente, é recomendavel medir o seu nivel de
aglcar no sangue antes das refei¢des, 2 horas apo6s as refei¢des e antes de se deitar. Pode ser Util manter um
registo destas medicdes.

Amostra de sangue

A melhor forma de medir o nivel do seu agucar

no sangue é obtendo pequenas amostras de sangue
ao longo do dia. Actualmente, existem muitos
aparelhos que tornam este processo muito simples.
Geralmente, a medicdo é feita apenas com uma gota
de sangue do seu dedo.

O que é um bom controlo?
As medi¢oes feitas pelo aparelho indicam-lhe
a quantidade de aclcar que existe no seu sangue
no momento do teste. E importante estabelecer
objectivos bem definidos para o seu tratamento.

\ Medicoes entre 72 e 126 mg/dl antes das refei¢des,
e inferiores a 180 mg/dl depois das refei¢cdes indicam
um bom controlo.
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Controlo da glicemia

Ajustes

Com base nas medicoes efectuadas ao longo do dia,
podera ajustar a quantidade de insulina que
administra, a comida que ingere ou a quantidade
de exercicio fisico que faz. Se tem frequentemente
niveis de aclcar no sangue elevados ou baixos em
certos momentos do dia, provavelmente necessitara
ajustar a sua dose de insulina. Deverd aconselhar-se
com o seu médico.

Controlo a longo prazo

Durante a consulta regular com o seu médico, ele
poderda manda-lo fazer uma anélise a hemoglobina
glicosilada (HbA4.). Se o seu nivel de aglcar no
sangue for muito alto, o aclcar adere aos glébulos
vermelhos do sangue. A analise a HbA;. mostra a
proporcao de glébulos vermelhos do sangue com
aderéncia de agucar (normalmente 7%). Os glébulos
vermelhos do sangue s6 vivem durante 2-3 meses;
assim, esta andlise indica os niveis de acucar no
sangue durante o periodo de vida dos glébulos
vermelhos.
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A mulher e a diabetes

A diabetes ndo a impedira de ter uma gravidez e um bebé saudaveis. Mas precisara vigiar muito cuidadosamente

o seu nivel de aglicar no sangue.

Planeamento da gravidez

E fundamental o planeamento cuidadoso da gravidez.
Preferencialmente devera, consultar o seu médico
para o planeamento da sua gravidez, pois esta
situacdo pode piorar eventuais complicacdes
pré-existentes.

Alteracoes no metabolismo

A gravidez altera as suas exigéncias de insulina.
As hormonas da gravidez libertadas pela placenta
podem reduzir a sensibilidade das suas células

e torna-las mais resistentes a insulina. Assim,

0 seu corpo exige mais insulina para controlar

os seus niveis de aglicar no sangue.

Elevados niveis de agucar no sangue

Foi demonstrado que elevados niveis de aglcar

no sangue afectam o desenvolvimento do seu bebé.
Portanto, é extremamente importante manter um
bom controlo do aglcar no sangue antes e durante
a gravidez. O bom controlo dos niveis de agucar
no sangue aumenta a possibilidade de ter um bebé
saudavel.

Diabetes gestacional

Durante a gravidez, algumas mulheres sem diabetes
tém uma producdo de insulina insuficiente, bem
como um aumento temporario da resisténcia

a insulina. Esta situacdo ocorre porque o seu corpo
exige mais insulina para poder controlar os seus
niveis de aglicar no sangue. A maioria das mulheres
consegue controlar os seus niveis de aglicar no sangue
com uma alimentacdo saudavel e exercicio fisico.
As que ndo conseguem um bom controlo precisardo
de administrar insulina. A diabetes gestacional

é temporaria e devera desaparecer apos o nascimento
do bebé.
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Tratamento durante a gravidez

Alteragdes no tratamento

Se ja tem diabetes, provavelmente o seu pancreas
nao conseguira responder ao aumento das suas
necessidades de insulina. Por esta razdo havera
necessidade de rever o seu tratamento, juntamente
com qualquer outro medicamento que esteja a tomar.

Comprimidos: Se toma antidiabéticos orais, deve

parar a sua toma antes ou logo ap6s engravidar, -
pois podem prejudicar o seu bebé. Tera necessidade

de administrar insulina para controlar o seu nivel

de aclcar no sangue durante toda a gravidez. QQQ
Ajuste da dose de insulina: Se ja estd a administrar

insulina, provavelmente tera que alterar o seu regime

de tratamento. A insulina nao prejudicara o seu

bebé, e ndo baixa o nivel de aglicar no sangue

do bebé.

Ap6s o nascimento do bebé, a sua necessidade de insulina e o seu tratamento deverao voltar aos valores anteriores
a gravidez. Porém, esta situacdo devera ser reavaliada se estiver a amamentar o seu bebé. Se tem diabetes
gestacional, deverd poder parar o tratamento com insulina apés o nascimento do bebé. Contudo, deve consultar
regularmente o seu médico para assegurar a manutencdo de um bom controlo do nivel de aglicar no sangue.

As mulheres que sofrem diabetes gestacional durante a gravidez, correm maior risco de desenvolver diabetes
tipo 2 mais tarde.




